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Falamos de sanidade
Unha sanidade publica, universal e de calidade

A primeira etapa do cambio

« Traballamos por un sistema publico de saude, universal e de calidade como garan-
tia de equidade e solidariedade. A sanidade que estamos a construir esta sustentada
en cinco piares: o saneamento econémico e financeiro, a posta en valor dos recursos
humanos, a reordenacién asistencial e mellora das prestacions, o impulso das infraes-
truturas fisicas, e tecnoldxicas e a participacidn e a transparencia.

+ Incrementamos un 49% a inversion en Sanidade ata superar, en 4 anos de goberno,
o incremento do PP nos seus ultimos 10 anos.

« Eliminamos toda a débeda que herdamos do PP. 413 milléns de euros é o que todos
os galegos debemos pagar por débedas contraidas hai anos. Agora temos unha “sani-
dade saneada” e que evita a dilapidacion.

« Unha Oferta Publica de Emprego (OPE) histérica. En 16 anos de Goberno o PP nunca
convocou unha OPE ordinaria. En 4 anos, foron 2 as convocatorias e 6.906 as prazas
sacadas a oposicion. Con esta oferta loitamos contra a precariedade laboral do persoal
sanitario, e melloramos a calidade da atencion ao paciente.

« Unificamos o modelo hospitalario, acabando coas Fundaciéns Sanitarias do PP. O
PP, cando gobernaba, creou fortes desigualdades na calidade da atencién, nos servi-
zos disponibles, ou entre o persoal.

+ Reducimos os tempos -medios- de espera, e fixémolo converxendo co Sistema Na-
cional de Saude (SNS). Trazamonos un “Obxectivo anual’, que presentamos ao Parla-
mento; elaboramos “Datos trimestrais” de seguimento das listas de espera, que sem-
pre fixemos publicos; e conseguimos, finalmente, reducir en 67 dias a espera media, e
en 77 dias a diferenza coa espera no SNS.

+ Reconecemos novos dereitos aos pacientes. Cada servizo sanitario implica unha
atencion especializada para o paciente. Os Plans que desenvolvemos transformaron
0s servizos e a atencion nun dereito asistencial garantido.

« Impulsamos novas infraestruturas hospitalarias. 1.316 milléns de euros para a crea-
cién de novos hospitais (Lugo e Vigo) e ampliar e/ou mellorar outros centros cun atra-
so histérico que pronto veran superado. Para iso apostamos polo “Plan Director de
Infraestruturas Sanitarias” e os “Plans Funcionais” que o PP tifa paralizados.
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+ Incorporamos, dentro da nova Lei de Saude de Galicia, un Titulo I, “Dereitos e De-
beres sanitarios da cidadania”, que recofiece novos dereitos e deberes aos usuarios,
que amplia outros antes existentes, incorpora un sistema eficaz de xestién de recla-
maciéns, constitue a figura do vice valedor/a do/a Paciente -dependente do Valedor
do Pobo, recofiece a lexitimidade das organizaciéns sindicais e as asociacions profe-
sionais, e institie un mecanismo de participacién social.

+ Aprobamos o Plan de Saude Mental (Galicia era a Unica comunidade auténoma que
carecia dun), que xa creou 88 novas prazas nos servizos asistenciais, 98 novas prazas
de profesionais en programas de aloxamento tutelado e 169 en centros de rehabili-
tacion psicosocial, cun incremento do 88% dedicado a estes programas de apoio a
rehabilitacion.

« Creamos unharede de centros de alzheimer que contara con 14 centros abertos no
2009. Esta rede publica de centros especializados podera prestar un servizo profesio-
nal e de maxima calidade tanto aos enfermos coma as suas familias.

A segunda etapa do cambio

+ Aprobaremos a Lei de Saude Publica de Galicia, desenvolveremos o Plan de Saude
de Galicia e promoveremos a nova Lei de Farmacia.

« Aprobaremos unha Lei de Garantia de Tempos Maximos de Demora, para consultas,
probas diagndsticas e cirurxia programada. Reduciranse os tempos medios de
demora para consultas e intervenciéns cirurxicas, co obxectivo de acadar ao finalizar
a lexislatura unha media de 30 dias e 50 dias, respectivamente.

« Aseguraremos que a asistencia non urxente en Atencidon Primaria non superara as
24 horas en dias laborais.

« Promoveremos a cita no mesmo dia para consultas e exploraciéns, evitando as visitas
reiteradas. Garantiremos que en menos de 30 dias haxa un diagndstico, se realicen
as probas e se estableza un tratamento, a través das consultas de alta resolucion.

- Impulsaremos as Areas de xestion clinica, potenciando a atencién do paciente por
equipos multidisciplinares para mellorar a eficiencia na utilizacién dos recursos e a

calidade asistencial.

- Crearemos unha fiestra unica, que facilite 4 cidadania as consultas e os tramites
administrativos.

« FinalizaremosoPlanDirectordelnfraestruturasSanitarias2008-2013 eaprobaremos
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un novo Plan de construcion, adecuacién e modernizacion das infraestruturas
sanitarias, promovendo a construcion de Centros de Alta Resolucién.

+  Potenciaremos a aplicacidon das novas tecnoloxias aos servizos de saude (sistema de
informacién integrado, tarxeta sanitaria, historia clinica electrdnica, receita electrénica,
telemedicina, teleconsulta etc.) cara a incrementar os niveis de accesibilidade,
comodidade e eficiencia.

+ Reduciremos as tarxetas sanitarias a 1.250 por médico de familia e a 900 por
pediatra.

« Poremos en marcha un Plan Integral para previr a Obesidade Infantil e o control da
Alimentacion. Ademais, elaboraremos o Plan da Saude, o Deporte e a actividade
fisica na Escola, e continuaremos impulsando programas de educacion sanitaria nas
escolas.

+ Ampliaremos ata os 18 anos a gratuidade dos empastes e as endodoncias e
implantaremos, progresivamente, a gratuidade das préteses dentais para as
persoas maiores.

+ Desenvolveremos programas especificos de promocion da satiide mental e prevencion
da enfermidade mental nas escolas e no lugar de traballo.

+ Potenciaranse as Comisions de Participacion Cidada como érgano de participacion
efectiva na elaboracién de plans de saude, na orientacién da asignacién de recursos e
na avaliacién da calidade asistencial.

« Potenciarase a figura do médico responsable do paciente hospitalizado.

« Continuaremos desenvolvendo os servizos de hospitalizaciéon a domicilio.

+ Remataremos o Plan de dotacién de Alta Tecnoloxia e outro equipamento no Servizo
Galego de Saude.

«  Comprometémonos &4 completa execucién dun Plan Integral de Urxencias e
Emerxencias que, dende unha reforma organizativa global que planifique os recursos
empregados, aposte pola coordinacién e a racionalizacion dos servizos, e mellore os
niveis de seguridade, calidade e rapidez das urxencias.

+ Desenvolveremos a homoxeneizacidon do réxime xuridico de todos os empregados
publicos da saude.
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« Consolidaremos a garantia para a totalidade dos dereitos dos cidadans no proceso do
nacemento (preparacién ao parto, acompanamento durante o nacemento, dereito a
intimidade e confidencialidade) incluido o dereito ao parto natural non medicalizado
nos hospitais publicos.

+ Estenderemos a gratuidade dos anticonceptivos e seguiremos dispensando
gratuitamente a pilula do dia seguinte ou de emerxencia.

« Garantiremos a asistencia da Interrupcién Voluntaria do Embarazo (IVE) segundo os
supostos legais as mulleres que o soliciten.

« Garantiremos a atencion integral as persoas transexuais: os tratamentos hormonais
e psicoldxicos, e a cirurxia de reasignacion de sexo.

« Fomentaremos os programas de atencion ao paciente terminal, orientados a garantir
unha vida digna ata o instante da morte.

« Garantiremos a atencidn podoléxica a pacientes diabéticos con patoloxias
vasculares crénicas.

«  Promoveremos o Plan de Satide Mental e Adiccions de Galicia, incluindo os problemas
de saude mental en xeral, e a atencién as adiccidéns en particular.

« Desenvolveremos novas iniciativas e programas para mellorar a atencién as persoas
coa enfermidade de Alzheimer e outras demencias.

+ Desenvolveremos o Programa de Trastorno Mental Severo e os Equipos de
Continuidade de Coidados.

« Crearemos a Unidade de Hospitalizacion Psiquiatrica de Referencia autonémica e,
ademais, desenvolveremos progresivamente Hospitais de Dia nas principais cidades
de Galicia, para a atencién da saude mental infanto-xuvenil.

« Desenvolveremos as Unidades Extrahospitalarias de Psicoxeriatria e presentaremos un
Programa de Atencién 4s Demencias para atender a saude mental na terceira idade.

« Incrementaremos, progresivamente, o investimento en investigacion biomédica,

crearemos o Instituto Galego de Investigacion sanitaria, e desenvolveremos o
Biocluster para Galicia.
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